LIEN DPOAN LAO BPONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
8 THANH‘ PHO H‘O CHI M]NH Poc l4p — Tu do — Hanh phiic
CONG POAN NGANH GIAO DUC

S6: 26/CbGD Thénh phé H6 Chi Minh, ngay 26 thang 02 ndm 2021
V/v vin dong doan vién, NG-NLD
tham gia hién mdu tinh nguyén trong boi canh
dich bénh COVID-19

Kinh giri: CPCS cdc Truong THPT, TCCN, Cao dfng va

cac don vi trwe thugce

Thue hién Cong vin sé 96/LDLD ngay 25/02/2021 ciia Lién doan Lao dong
Thanh phé vé viéc van dong doan vién, ngudi lao dong tham gia hién méu tinh
nguyén trong bdi canh dich bénh COVID-19, dé chung tay ciing véi d6i ngii céc y,
bac s§ trén tuyén dau chdng dich, gép phan cung cdp ddy di lugng mau cén thiét
cho ngudi bénh trong bdi canh dich bénh COVID-19; Ban Thudng vu Cong doan
Nganh Gido duc Thanh phé d& nghi cac Cong doan co s trién khai thuc hién mot
s6 ndi dung sau:

1. Tuyén truyén dén Nha gido, Nguoi lao dong (NG, NLD) vé y nghia cao
dep ctia hién mdu ciru ngudi, nhit 13 trong thoi diém tng phé véi dich bénh
COVID-19. Phén d4u mdi Cong doan co s& dat tir 20% - 30% s6 doan vién Cong
doan, ngudi lao dong tham gia hién mau trong thang 02 va thang 3 nam 2021. Qua
d6 gitp cho Nganh y té va ngudi bénh c6 di mau an toan va chit lwong, gép phén
khic phuc tinh trang thiéu mau nghiém trong hién nay.

2. Céc Cong doan co s& ¢ diéu kién t chirc it nhit 01 ngay hién mau tinh
nguyén tai don vi; céng tic td chirc dam bao an toan phong chéng dich bénh
COVID-19 theo Huéng dan cia Ban Chi dao Quéc gia vén dong hién mau tinh
nguyén (HMTN) (dink kém phu luc hueong dan HMTN dam bdo an toan trong
phong, chong dich bénh COVID-19).

3. Vén dong, huy dong cac nguf)n luc dé hd trg cho can bd, nhén vién y té
nhu: khdu trang, dung dich sat khuén, xa phong,...

Ban Thudng vu Cong doan nganh Gido duc Thanh phé kéu goi NG, NLD
trong Nganh sin sang ding ky hién mau néu c6 di diéu kién sirc khoe, thudng
xuyén téng cuong thé luc va cé 18i séng lanh manh dé c6 thé tham gia hién mau
dinh ky cling nhu van dong dong nghiép, hoc sinh, sinh vién va gia dinh cung
tham gia hién mau. Truong hop don vi khong c6 du didu kién té chirc hién méu
tinh nguyén, CDCS c6 thé van dong cac ca nhan truc tiép dén hién mau tai cac dia
diém sau:



- Trung tim Hién mau nhin dao Thanh ph H Chi Minh:
+ Dia chi: 106 Thién Phudc, phudng 9, quan Tén Binh.
+ 86 dién thoai lién lac: (028) 3868 5509
- Bénh vién truyén mau va huyét hoc:
+ Piachi: 118 Héng Bang, phuong 12, quan 5.
+ S6 dién thoai lién lac: (028) 3957 1342
Ban Thuong vu Cong doan Nganh Gido duc Thanh phd @ nghi cac Cong
doan co s& truc thude tich cuc hudng img va dong vién tit ca NG, NLD du diéu
kién tham gia hién méu tinh nguyén va bdo cdo két qua thuc hién vé Cong doan
nganh Gi4o duc Thanh phé théng qua Ban Tuyén gido dé ndm tinh hinh./.
Noi nhén: N
-BTV, BTG LBLD TP ( dé béo céo);
-Pang iy S&, BGD (dé bao céo );

-CBCS tryc thude (dé thye hién);
-Luu VP.

Nguyén My Phi Phung



1. DOI VOI €O SO TO CHUC HIEN MAU VA PON V] TIEP NHAN MAU

1. Pdm béo khéng tip trung ddng ngudi cling mot thyi diém bing nhitu

phuong thitc phit hep, cu thé nhu:
- - Kéo dai thoi gian hién méu ca ngay (budi sang, chiéu). Néu lich hién méu

dyr kién 56 lgng 16n, cin xem xét t8 chirc thanh nhidu ngay hodc & nhidu dia diém;

- Phan b6 thdi gian, sép xép d& ngudi dén tham gia hién mén rai déu trong
toan bo thoi gian hoat dong tai céc diém hién méu. ..

2. Lya chon dja didm td cht’rc hién m4u théng thoéng, vé sinh sach sg; thufn tién:

- M céc cira ra vdo, ctra s3, thong gi6, trdnh khong khi th dong.

- Duy t nhxet 6 trong khu vire hién méu khéng thép hon 26°C.

- Vésinh sach s& phong l&y m4u, céc bé mit, ban, ghé trrdc budi hién mau, ‘
c6 thé phun ki khuln treée va sau khi dién ra hoat dong hién mau va thudng xuyén
lau chii, vé sinh céc b& mit trong khu vyc td chirc hién man.

3. Phd bién, gidm sat viéc dam bao cho c4c c4 nhén, nhén vién y té, ngudi
hién méu deo khau trang diing quy céch & céc khu vire td chirc hién mau; 13 soét,

cﬁp nhét danh s4ch ngudi ding ky hién méu dé dém béo dung tleuwhué.n strc khoe
hién méu.

4. Cung cp théng tm, phuong thirc phﬁ hop & ngudi hlén méu ﬂll,IC hién
khai bao y té, ddng thoi tyr kiém tra, tyr trl hoin néu phat hién c6 c4e yéu t6 nguy co
nhur méi vé& tir nwée ngodi, tix viing c¢é dich, c6 tiép xic ghn véi ngudi cé nguy co
ho¥ic 4 m&c COVID-19 hoic c6 cAc tridu chitng sbt, ho, khé thé, dau diu, céc ddu
~hiéu cg?un cum...

5. Sp xép c6 khu vuc rira tay (v6i nude sach va xa phdng) hodic cung cép
dung djch sat khuén tay nhanh cho ngudi dén budi hién méu.

6. Tb chitc do thin nhiét, khdm tuyén, tir vin, tiép nhan hién méu va chim
séc an todn ngudi hién méu,

7. B4 tri tinh nguyén vién h trg cong téc dén tiép, phén ludng va chim séc
ngudi hién méu, ciing nhu duy tri cic quy dinh phong ¢héng dich.

IL POI VOI NGU'OT HIEN MAU

1. Chi dén diém ding ky hién méu khi cim thiy thyc sy khée manh va
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khong c6 cée nguy co nhiém cdc bénh Iy qua dudmg truydn méu, khéng cé cée yéu
t6 nguy co 44 d& cap & myc I.4. Ngoai ra cin:
- Peo khiu trang, rira tay bing nuéc sach vi x4 phdng hofic dung dich sit
khuén, thyc hién theo huéng din ctia c4n b y t& va tinh nguyén vién tai didm hién méu.
- Dép g céc quy dinh, didu ki¢n hién m4u v& tudi (18 — 60 tudi), c4n ning
(tir 42 kg tr& 1én véi nft, 45 kg tré 1én v6i nam), khodng céch gifta 2 1dn hién mau
todn phén 13 12 tuln,

- Tra 16i trung thuc cdc ciu héi cia nhén vién y té vé tinh trang strc khoe va
d4nh gid nguy co 18y nhiém COVID-19.

2. KHONG hién méu va KHONG dén dia diém & chitc hidn mau khi:

- Di duge chin dodn nhifm COVID-19 (chi hién méu sau tdi thiéu 28 ngay
tinh tir thdi diém dugc xét nghiém khing dinh khong con nhidm COVID-19).

- Xuét hign mdt hofc nhidu diu higu, trigu chimg nhw: st, ho, dau hong,
kh6 thé, tiéu chay,... (chi hién méu sau t6i thiéu 28 ngay tinh tir thdi didm khéng
con cée tri¢u ching trén). : '

- C4 tiép xtic ghn véi ngudi dang méc hodc ngudi nghi ngd mic COVID-19
(chi hién m4u sau t4i thiéu 28 ngay tinh tr thdi didm 6 tiép xiic l4n cudi, xét
nghiém khéng dinh 14n cui khong nhifm, cling nhu khéng ¢6 triéu ching lam sang
s6t, ho, kh6 thy, tiéu chay...).

- C6 tidn sir méi v& tir nuée ngodi, tir céc tuyén dudng, phd, phudmg, x4, thi
trdn dugc yéu clu céch ly phdng chéng dich (theo thong tin tr B§ Y té, Uy ban
nhén ddn cd tinh, thanh ph6). Chi hién méu sau t6i thiéu 28 ngay tinh i ngay cubi
clng r&i khoi viing dich, khu vyre céch ly ciing nhur céc yéu cAu néi trén.

3. Kip thoi thong béo cho co s¢'y té tiép nhan méu néu sau khi hién méu c6
cdc dién bién bét thudng v& sirc khde nhur s6t, ho, khé thd, dau ddu... holc ¢6
nhiing phan 4nh;, gép y v& céng tac t5 chirc hién méuu“r_,



