SG Y TE TP.HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT Poc lap - Tw do - Hanh phic
BENH TAT THANH PHO
$6: 3J6/TTKSBT-KDD Thanh phé H6 Chi Minh, ngéy 0), thdng 11 ndm 2020
KE HOACH

DPanh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh tham gia “Pé 4n chwong trinh
Sira hoc dwong cai thién tinh trang dinh duwdng gop phén ning cao tAm voc
tré em mau giso va hoc sinh tiéu hoc giai doan 2018 — 2020 trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh”

Can ctr Quyét dinh s6 1340/QD-TTg ngay 08 thdng 7 nam 2016 cua Thu tudng
Chinh phi vé viéc phé duyét Chuong trinh Sita hoc duong cai thién tinh trang dinh
dudng gép phan nang cao tdm voc tré em mau gido va tiéu hoc dén nam 2020;

Cin ¢t Quyét dinh sd 674/QD-UBND ngay 23 thang 02 nim 2019 cia Uy ban
Nhan dan thanh phé Hd Chi Minh vé& viéc phé duyét Dé én thuc hién Chuong trinh Stta
hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop phan nang cao tdm voc tré em mau gido
va tiéu hoc giai doan 2018-2020 trén dia ban Thanh ph Ho Chi Minh;

Cin cit Ké hoach sé 2417/KH-UBND ngay 14 thdng 6 nam 2019 cua Uy ban
Nhan din thanh phé Hd Chi Minh vé& viéc K& hoach trién khai Nghi quyét sb
02/2019/NQ-HPND ngay 11 thang 5 nim 2019 ciia Hoi ddng Nhan dan thanh phé vé stra
ddi Khoan 6 Diéu 1 Nghi quyét sé 17/2018/NQ-HDND ngay 08 thang 10 ndm 2018;

Cin ctr Quyét dinh sd 3126/QD-UBND ngay 26 thang 8 nam 2020 cia Uy ban
Nhén dan thanh phé Hé Chi Minh vé viéc phé duyét diéu chinh Dé 4n thuc hién Chuong
trinh Sita hoc duong cai thién tinh trang dinh dudng gop phan ning cao tam voc tré em
mAu gido va tiéu hoc giai doan 2018-2020 trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh.

Puoc su chi dao cua S&¢ Y té, Trung tam Kiém soat Bénh tit thanh phé
(TTKSBTTP) xdy dung ké hoach danh gi4 tinh trang dinh dutng hoc sinh tham gia Dé
an nhu sau:

1. MUC TIEU
Xac dinh tinh trang dinh dudng (ti 1€ suy dinh dudng, thira cén, béo phi) tré em
mAu gido va hoc sinh tidu hoc (16p 1) trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh nam
hoc 2020-2021 tham gia Dé én.

2. POI TUQNG
- Tré em mau gi4do va hoc sinh tiéu hoc (I6p 1) trong cac trudong cong 1ap, ngoai
cong lap va tré em hoc tai 16p mau gido ddc 14p tu thuc trén dia ban thanh phé.
- Tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc (Iop 1) séng tai cac co s& bao trg xa hoi
cdng lap va ngoai cong lap dang hoc tai cic truong hoc tham gia Pé an.
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3. NOIDUNG THUC HIEN

a. Thong ké danh sach tré em miu gido va hoc sinh tiéu hoc (I6p 1)
- Tht ca cac truong tham gia Dé an Sira hoc dudng thuc hién théng ké danh sach
tat ca tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc (16p 1) dang theo hoc tai trudng.
- Thoi gian thuc hién: thang 11 nam 2020.

b. Tién hanh cén do tré

- Tir danh sach hoc sinh da théng ké, thuc hién can do toan bd tré em mau gido
va hoc sinh tiéu hoc (16p 1) toan trudng (theo biéu mdu). S6 liéu can ning,
chiéu cao c6 thé sir dung tir két qua trong dot khdm strc khde hoc sinh dau
nam hoc 2020 —2021.

- Thoi gian thyc hién: thang 12 nam 2020.

- Luu y khi cén do tré:
Do can nang

Str dung cén vé6i sai s6 100g. Trude khi céan, can kiém tra can & vi tri 0
(hién sb 0 néu 1a can dién tir).

Dit can trén bé mit cimg va phing (nén xi mang, gach men hoic dat cting).
Nén d4t mém, tham hoic khong bang phing, c6 thé dan dén sai s6 khi cén.
Cho hoc sinh dung 2 chan déu gifra cin (c6 thé dan hinh ban chan 1én cin
dé hoc sinh dat ban chan dung). Pting yén dén khi sé can hién cb dinh.

Khi cén nén mic quan 4o nhe (coi 4o khoéc), khong mang giay dép, m,
nén, 1y khoi ngudi cac vat dung trong tui (d an, do choi...).

Ghi két qud sé do can ning ciia tré don vi tinh bang kg véi 1 s6 Ié (vi du:
12,8kg).

Po chiéu cao dirng

Dung céc loai thugc do chiéu cao déng cb dinh vao tuong hoic thudc gb
roi. Khi ¢b dinh thuée phai thing va vudng géc véi san nha véi vach s6 0
séat san nha.

Hoc sinh duoc do khoéng d6i nén, khong mang giay dép, thao budc toc (néu
c6). Pung thing st tedng sao cho 5 diém cham tudng: phia sau géy, bo sau
vai, mong, bép chan va gét chan. Hai gét chan chum lai hinh cht V, mit
nhin thang, hai tay tha léng. Kéo thuéc &p sat dinh dau vudng gbc véi
thuge do. Mit cla nguoi do nhin truc dién vao vach cua thuéc noi tiép xuc
gita thuéc va dinh dau.

Ghi két qua sé do chiéu cao ciia tré don vi tinh bang cm véi 1 sé Ié (vi du:
87,6cm).

c. Téng hop sb liéu can ning, chiéu cao ciia hoc sinh sau khi cin do:
- Truong hoc tién hanh nhap s6 liéu cua tat ca tré em mau gido va hoc sinh tiéu
hoc (16p 1) dang theo hoc tai truong vao file excel (theo biéu mdu dinh kém).
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Luu y:

Ngay thang ndm sinh ctia hoc sinh va ngay thang nim tién hanh cin do phai
dugc dinh dang theo date (ngay/thang/nam, vi du: 17/01/2007).

Sé can nang, chiéu cao cia hoc sinh phai dinh dang dudi dang number, léy 01
s6 1& (vi du can nang 12,2; chiéu cao 112,5).

- Dbi véi nhitng hoc sinh tham gia P& an Sita hoc duong: Panh diu X vao cot
tuong tmg (theo biéu méu dinh kém)

- Phong Gido duc va Pao tao 24 quan huyén thu thap toan bo file excel sb liéu
clia tit ca cac trudong mam non va tiéu hoc tham gia Pé an gui vé khoa Dinh
dudng — Trung tdm Kiém soat Bénh tit thanh ph6 theo dia chi mail
kdd.hedec@gmail.com trudc ngay 31/01/2021. Ban gidy c6 xac nhan cia Ban
Giam hiéu gui vé dia chi 180 L& Vin Sy phuong 10 quan Phu Nhuan

d. Xirly s6 liéu va bio cio két qua
Khoa Dinh dudng — TTKSBTTP sé& lam sach, phan tich tinh trang dinh dudng
clia hoc sinh tham gia dé an. Két qua sé giri bao céo vé S Y té va S& Gido duc
& Pao tao.

Tran trong.ﬂ}L

-

Noi nhén: IAM bOC
- BGD SYT; N ST8
- BGD SGD&DT; M BOC
- Luu: VT, K.DD.
- Dinh kém: Biéu mau danh sach hoc sinh,

Xac nhan F
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

XAC NHAN

Phong Gido duc va Pao tao

Xac nhan so lugng tré dugc can do cua cac truong tham gia PBé an Sra hoc duong.
Cu thé nhu sau:

Stt Truong S6 hoc sinh 3 — 6 tudi theo 'S6 hoc sinh 3 -6 tuoi
hoc tai truong tham gia D¢ 4n
Mam non ...
Tiéu hoc ...

Ngay thang nam
Xé&c nhan cua PGD&DT




